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繁星推薦 個人申請 考試分發

特殊選才 獨立招生

大學多元入學管道

大學



近5年繁星推薦、個人申請、考試入學核定名額統計表

學年度
三大管道
招生總額

繁星推薦 個人申請 考試入學(不含回流)

名額 比例 名額 比例 名額 比例

109 96079 16077 16.73% 55169 57.42% 24833 25.85%

108 96107 16371 17.03% 54978 57.20% 24758 25.76%

107 98519 16993 17.25% 56060 56.91% 25466 25.84%

106 100304 17589 17.54% 55954 55.78% 26761 26.68%

105 102477 15735 15.35% 55732 54.38% 31010 30.26%

＃本資料僅計算一般大學主要升學管道比例

逐
年
上
升



繁星推薦 個人申請 考試分發 特殊選才

68所大學
1602系

69所大學
1648科系

62所大學
1581科系

47所大學
457科系

錄取
16,077人

錄取
55,169人

錄取約
24,833人

錄取
1,132人

16.54% 56.75% 25.55% 1.16%

109學年度大學各管道招生數據

-294                                   +191                                     +75                                       +28



項目 108學年度 107學年度 106學年度 105學年度

考生平均申請校系數 5.46 5.30 5.28 5.32

通過第一階段學測篩選考生
平均通過校系數 2.73 2.98 3.04 2.96

完成登記錄取生獲分發比率
(獲分發人數 / 完成登記人數)

90.55% 95.03% 95.26% 95.26%

錄取率
(獲分發人數 / 報名總人數)

56.68% 59.92% 59.62% 57.96%

大學個人申請各項比率比較



大學個人申請錄取校系數

註：錄取含正取、備取

錄取校系數(個) 108學年度 107學年度 106學年度 105學年度

1 17,995 13,752 13,407 14,342
2 16,814 13,721 12,887 13,565
3 12,954 11,944 11,241 11,600
4 7,768 7,931 7,779 7,781
5 3,142 3,661 3,639 3,505
6 948 1,133 1,142 981



繁星推薦 個人申請 考試分發

資格 在校生/全校百分比 在校/重考生 在校/重考生

適合 成績優異者(校排前50%) 性向興趣明確者 擅長紙筆考試、有毅力者

成績 學測、在校百分比
術科(部分校系)

英聽(部分校系檢定)
面試(第8類學群)

學測五科至多選四科
術科(部分校系)

英聽(部分校系檢定)
書審/面試/筆試

指考十科選考
術科(部分校系)

學測(部分校系檢定)
英聽(部分校系檢定)

志願數 一校ㄧ學群 普通大學6/科大5 100個校系

時間 3月中放榜
(第8學群分兩階段放榜)

3月底放榜(一階)
5月中放榜(分發)

8月放榜

106年
招生

核定招生名額16077名
佔總體升學管道15.24%

核定招生名額55169名
佔總體升學管道57.42%

核定招生名額24833名
佔總體升學管道25.85%

一般大學主要升學管道



生涯決定【選擇校系】考量三個向度



檢定科目
(頂,前,均,後,底)

篩選科目
(先後,倍率,方式)

甄選總成績
各項目所佔%

校系甄試時間
是否衝突&抉擇

評估：優勢、
通過篩選實力

面試、筆試、
書審資料…

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

目標設定
資訊掌握

列出志願清單、徹底研究目標校系

檢視自我學測成績

先檢定（門檻） 後篩選（門檻）

依實力及優勢配置、抉擇志願校系

確認第二階段甄試日期

全力準備指定甄試項目



STEP1：建立【志願清單】

• 考量【大學學系探索量表】：學類適配排行榜中

很適配、較適配之學群及學類。

• 測驗結果可搭配探索校系網站、個人特質、優勢科
目或性向、學習歷程檔案、職場趨勢等資料綜合考
量與評估。

• 選擇符合自己的興趣、優勢能力和生涯需求的3-5
個學類。



大學學系探索量表－登入學生專區

• 【大考中心】首頁，右
上角【生涯測驗】。

• 登入學生專區。

• 【大考中心學系探索量
表線上版】網頁。

• 帳號為身份證字號，密
碼為自己設定。



大學學系探索量表－結果報告

1
2



大學學系探索量表－學類、學群適配排行榜

• 至【學類適配排行榜】
與【學群適配排行榜】
下載PDF檔。

• 參考自己很適配、較
適配之學類與學群。

• 學類排行榜中，z值
大於1.25很適配，介
於1.25與0.25之間為
較適配。



STEP 1-2：深入研究【目標校系】＆評估實力

• 運用資源：
☆探索校系之網站
漫步在大學、大學網路博覽會、IOH、UrSchool、104升
學就業地圖、各大學校系官網…等。

☆出版品【推甄申請關鍵報告】、大學甄選入學委員會網站
查詢目標校系去年和前年度檢定、篩選結果資料，先以模
考成績評估實力。
深入研究簡章－校系分則：找出優勢！



學類適配排行榜PDF



學群適配排行榜PDF



探索校系的網站－漫步在大學

1.今年簡章
2.去年最低錄
取分數



探索校系的網站－大學網路博覽會



探索校系的網站－IOH開放個人經驗平台



探索校系的網站－IOH開放個人經驗平台



探索校系的網站－IOH開放個人經驗平台

• 內文
Rachel Tseng曾瑞菁

國立台北大學，法律系法學組學識，2017
新北市立板橋高級中學，2013



探索校系的網站－UrSchool教育諮詢平台

• 由全國各大學校系的大學生與研究生收集評價而成，提供大學
學弟妹、高中生最即時、真實與完整的升學資訊與選課資訊。



大學甄選入學關鍵報告



大學甄選入學委員會網站







以台大中文系為例
※第1輪分發錄取標準：1％、錄取1人
※第2輪分發錄取標準：2％、錄取5人



關鍵報告－繁星近四年錄取校排之變化



大學甄選入學委員會網站



下
拉





1.校系招生名額
2.檢定標準
3.篩選倍率
4.通過倍率篩選最低分數

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


STEP 1-2：深入研究【目標校系】、評估實力

• 機會評估第一問：

☆如果放棄學測申請入學，

我在指考分發還有多少機會？我的個性？

• ＜運用資源＞ (可於輔導室網頁查詢)：
☆ 109學年度日間學制學士班新生招生名額分配表

(含考試分發、繁星、申請名額--高教司公告)

☆108學年度日間學制學士班新生招生名額分配表
(含考試分發、繁星、申請名額--高教司公告)

https://depart.moe.edu.tw/ed2200/News_Content.aspx?n=5E9ABCBC24AC1122&sms=C227CFDC4553F3D5&s=09053FE4D429BE95
https://depart.moe.edu.tw/ed2200/News_Content.aspx?n=5E9ABCBC24AC1122&s=898FCB4A2C02F656


109學年度日間學士班新生招生名額分配



較不適合參加甄選入學的學生

• 無明顯科系性向，尚未決定選定選讀何校系者，亦
不知自己的興趣為何者。

• 家長反對參加。

• 無法兼顧學校成績、受挫折後信心較難恢復者。

• 抱持玩票心理，考上也未必去念，浪費自己的時間。

• 不符合甄選入學的條件。



STEP 2：檢視學測成績、評估通過篩選實力

• 運用資源：
☆大學甄選入學委員會網站

☆出版品如【推甄申請關鍵報告】
查詢目標校系之前年度名額、檢定、篩選結果
查詢目標校系本學年度名額、檢定、篩選條件

☆落點分析軟體

☆2月放榜後３／５【109大學甄選入學優勢分析】講座
邀請名師劉駿豪老師蒞校為同學解析



大學甄選入學委員會網站



查看簡章 1階結果查詢

上傳備審

志願序登記



個人申請簡章【校系分則】示例



可利用校系分則查詢，
查看各大學校系分則
之共通說明事項。

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


各大學限制申請科系數量



可查看各大學辦理扶弱招生
之措施，各校規定請看各校
重要事項說明與校系分則。



落點分析軟體系統輔助

• 內文



參採科目組合 109科系數 108科系數 參採科目組合 109科系數 108科系數

國文,英文,數學,自然 418 442 英文 29 21

國文,英文,數學 304 299 國文,數學,自然 20 19

國文,英文,社會 290 279 國文,英文,社會,自然 18 22

國文,英文,數學,社會 244 253 國文,自然 16 24

英文,數學,自然 177 140 英文,自然 15 17

國文,英文 170 164 國文,數學,社會 12 11

國文,社會 110 106 英文,數學,社會,自然 9 23

國文 103 92 數學,自然 8 13

國文,英文,自然 52 43 英文,社會 7 3

英文,數學 43 25 英文,數學,社會 6 4

國文,數學 33 23 自然 6 7

社會 33 38 國文,數學,社會,自然 1 2

數學 30 20

109大學個人申請管道學測參採方式統計



留意想上的科系所採計的科目
科目組合 使用學群
英數自 不分系招生
國英數 資訊學群、管理學群、財經學群、遊憩與運動學群

國英數自 工程學群、數理化學群、醫藥衛生學群、生命科學學
群、生物資源學群、地球與環境學群

國英社 外語學群、文史哲學群、＊建築與設計學群
國英 藝術學群、大眾傳播學群、＊建築與設計學群

國英數社 社會與心理學群、教育學群、法政學群
＊建築與設計學群採用國英社與國英組合兩者之比例相當



STEP 3：依實力及優勢配置、抉擇志願校系

• 深入研究簡章校系分則、找出優勢，依據如下：
☆1.指定甄試項目
☆2.學測採計科目與加權

☆3.甄選總成績項目%配置

• 志願的三種層次：夢幻務實安全

STEP 4：確認第二階段甄試日期是否撞期



如何決定要申請哪六所校系?

☆評估通過第一階段學測篩選實力（落點分析）。

☆符合志趣、發揮才能。

☆科系種類單純化。

☆第二階段甄試項目、甄選總成績採計方式對自己有利。

☆考上了會去讀的校系。

☆第二階段指定項目甄試日期是否衝突＆抉擇。

☆了解學群科系職涯趨勢、選校與選系並重（企業熱愛大學）。

☆選系切忌顧名思義，要深入了解（善用學系交通網）。

☆個人第一、優先志願校系：繁星推薦目標校系。

☆其他考量：大學、離家遠近、花費、科系出路…等。



STEP 5：全力準備指定甄試項目

• 運用資源：
☆【大學甄選入學委員會】官網、簡章校系分則

☆相關網站及出版品～～參閱輔導室網頁平台

☆板中大學甄選入學相關輔導活動

☆人際資源：父母、師長、親友、學長姊、……



指定甄試項目

1. 審查資料
2. 面試／口試
3. 筆試
4. 團體面試
5. 測驗
6. 小論文
7. 實驗實作
8. 其他

 即席演講
 聽力、作文、朗誦
 自傳、讀書計畫
 術科（美術、音樂、體育）
 高中在校成績
 閱讀或觀察心得報告
 競賽成果
 作品集（創作理念）
 專業領域時事或常識
 幹部證明
 社團表現
 志工服務



書審資料的內容

• 成績證明書

• 個人事蹟簡表

• 自傳（中文、英文）

• 讀書計畫與動機

• 各類紀錄、證明（如：大考中心高中英語聽力測驗證
明）、成果、作品、證照…等

• 沒得名次、沒當幹部，怎麼辦？

• 成果、作品的心得

IOH書面資料審查重點大公開



109學年度書審資料項目



豐富多元的高中生活紀錄，書審資料的先備條件

審查資料就是個人生活經驗的整理，在高中階段，除了用心經
營，還需要時時刻刻將這些資料與經驗作完善的整理，方能製
作出符合個人特色的備審資料。



書審資料製作的基本原則

• 透徹研究目標校系、旁及掌握相關校系
• 觀摩破百件，下筆如有神→你的創新
• ☆對面試教授發揮「同理心」☆
• 架構井然，層序分明，目錄清楚
• 有圖有印象，有表有架式
• 吸睛標題，簡潔精準
• 要有「亮點」、預留誘餌
• 具體事例、入心故事，勝過抽象敘述
• 善用網路與參考書籍資料
• 參加校內外書審資料製作相關講座或活動



輔導室甄選入學書面資料展示

• 時間：109年1月中旬開始。



學測前累積與準備，學測後製作備審資料

• 板中歷年【大學甄選入學薪傳錄】，學長姐撰寫之
自傳、讀書計畫、選系動機、及指定項目甄試實錄，
請向輔導室股長借閱。

• 12/13（五）班會課【書面審查資料製作與面試準
備技巧講座】，邀請到大碩青年基金會張奇老師。



面試準備
• 透徹研究目標校系、旁及掌握相關校系
• 詳知熟記自己的書審資料
• 必備1分鐘、3分鐘自我介紹（中英文）：
☆具體事例、入心故事，勝過抽象敘述
☆要有亮點、預留誘餌

• 善用網路與參考書籍資料
• 參加校內外相關研習：
☆板中12/13（五）【書面審查資料製作與面試準備技巧講座】
☆板中3/14(六)【大學甄選入學面試策略工作坊】
☆板中【模擬面試】活動

• 互相組成「面試練兵團」、熟能生膽



108-106學年度全國學科能力測驗各科五標一覽表
頂標 前標 均標 後標 底標

108 107 106 108 107 106 108 107 106 108 107 106 108 107 106

國文 13 13 13 13 12 12 11 11 11 9 9 9 8 8 7

英文 14 14 14 13 13 11 10 10 8 5 6 5 4 4 4

數學 14 12 11 12 10 9 9 6 6 5 4 3 4 3 2

社會 13 13 14 12 12 13 10 10 11 9 8 9 7 7 7

自然 13 12 13 11 10 12 8 8 9 6 6 6 5 5 5



考試分發網站重要資訊

如何查詢考試分發的成績？
大學考試分發委員會

→下載專區
→108學年各校系最低錄取標準

參加指考的同學

http://www.uac.edu.tw/






大學升學重要資源網站
大學多元入學升學網
大學入學考試中心
大學術科考試委員會聯合會
大學甄選入學委員會
大學考試入學分發委員會
科技校院日間部四年制申請入學聯合招生委員會
認識校系：大考中心漫步在大學、

大學網路博覽會、
UrSchool教育諮詢平台、
IOH開放個人經驗平台
104升學就業地圖

板橋高中輔導室網頁-
生涯規劃-
生涯資訊網站連結

http://nsdua.moe.edu.tw/
http://www.ceec.edu.tw/
http://www.cape.edu.tw/
https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php
http://www.uac.edu.tw/
https://caac.jctv.ntut.edu.tw/
http://major.ceec.edu.tw/search/
http://univ.edu.tw/
http://urschool.org/#!/
http://ioh.tw/


孩子正面臨的考驗

• 害怕書讀不完

• 沒有讀書動力

• 缺乏未來目標

• 害怕考不好

• 對未來的不確定感

• 父母的期待與個人期待的落差與衝突

• 家庭關係、人際關係



父母可以做什麼？
養生篇



父母可以做什麼？

將愛與關心

化成語言和行動

當孩子沮喪難過或承受壓力

願意耐心陪伴

能夠涵容自身的擔憂與焦慮，

不投射於孩子身上

允許孩子的表現可能不符合自己的期望或要求

願意相信孩子會有屬於自己的前途

願意尊重孩子的選擇

給予支持與祝福

以信任代替懷疑

以涵容代替嘮叨

以鼓勵代替責罵

不用刺激或比較的方式

或語言處理親子關係

愛的行動

當發生困難願意為自己

也為孩子尋求資源



～謝謝聆聽～

祝福您與孩子！

青少年是需要擁抱又不能抱得太緊的孩子
接納耐心信任陪伴 放手

幫助孩子展翅飛翔
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