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新北市立板橋高中 107 學年度推動生命教育實施計畫 

壹、依據：

一、教育部 107年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
二、新北市 107年度執行友善校園學生事務與輔導工作計畫。
三、本校 107 學年度學生輔導工作計畫。 

貳、目標：

一、加強生命教育觀念之宣導，增進本校學生、教師及家長之生命教育觀念。

二、增進學生認識生命的內涵，重視生命、熱愛生命，建立正確的人生觀，加強學生對

自己及他人生命的尊重與關懷。

三、協助學生開拓自我，認識生命意義與價值，鼓勵自我實現，發揮生命潛能。

四、增進生命教育之融入課程、教學與日常生活，推展生活化的生命教育。

五、結合校內行政、導師、科任教師、教師會、家長會乃至各項社會力量與資源，分工合

作並協同推展本校生命教育工作。

參、實施內容

一、成立「生命教育」推動委員會，以落實本校生命教育之實施。

二、推動生命教育課程之設計與教學

（一）發展及規劃生命教育課程之教學與教材。

（二）推動生命教育融入各科教學。

（三）鼓勵教師研發生命教育融入教學之教案設計。

（四）提供並鼓勵教師參與生命教育融入教學之研習活動。

（五）其他有關本校生命教育課程與教學之事務。

（六）辦理單位：教務處、各科教學研究會。

三、營造溫馨有情、愛物惜物之校園環境與文化

（一）安全及友善校園環境之建立。

（二）營造溫馨和諧的境教活動與氛圍。

（三）推動節能減碳、珍惜資源之校園活動與文化。

（四）其他有關生命教育之環境與資源之事務。

（五）辦理單位：總務處、學務處。

四、推展生命教育相關主題及融入活動

（一）藉由志工團隊、服務學習、社區關懷、環保蔬食、多一公斤的旅行、飢餓體

驗、扶弱濟貧、菩提札記觀功念恩、善行點滴等多元主題與活動，落實三好

校園，將愛惜生命、人我尊重、珍惜資源、人境和諧等生命教育意識的提升

與實踐融入校園日常生活之中。

（二）於週會活動中安排生命鬥士或生命楷模講座或座談活動。
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（三）於班會或班級活動、社團活動、各項競賽活動、校外教學活動中融入生命教

育相關主題之探討、體驗與實踐。

（四）結合家長會或社區資源力量對本校家長及社區推動生命教育。

（五）辦理單位：學務處、輔導室、教務處、家長會。

五、實施生命教育教師活動

（一）具體作法：藉由各項會議、測驗說明會、班級座談、視聽媒材教材分享、

讀書會及輔導知能研習等方式，以宣導及落實生命教育，促進教師自我成

長，提昇教師專業形象。

（二）實施對象：本校教師

（三）實施時間：學期中。

（四）辦理單位：輔導室、圖書館、學務處。

六、實施生命教育家長活動

（一）具體作法：透過各項會議、親師懇談會、家長說明會、親師諮詢及會談等方

式，宣導生命教育的內涵，增進生命教育的知能。

（二）實施對象：本校學生家長

（三）實施時間：學期中。

（四）辦理單位：輔導室、學務處。

七、辦理生命教育宣導活動

（一）具體作法：於綜合活動、班週會時間，藉由生命教育影片賞析、專題講座與

學習單的引導，協助學生自我探索，認識生命的意義與價值，發揮生命潛

能。

（二）實施對象：全體學生，以班級為單位自由報名。

（三）實施時間：學期中。

（四）辦理單位：學務處、輔導室。

八、辦理正念減壓與情緒管理活動

（一）具體作法：辦理紓壓活動，協助學生學習以正念、表達性藝術治療、園藝治

療等方式，學習靜心專注，活在此時此刻，紓解壓力與增加抗壓能力。

(二) 實施對象：高三學生自由報名參加。

(三) 實施時間：學期中。

(四) 辦理時間：輔導室。

九、辦理「高一生的練習題」心理健康講座

（一）具體作法：以班級座談方式辦理高一新生心理健康講座，帶領同學認識高中

的生活與如何調整自己的狀態，投入於這個學習環境，為自己創造豐富多

采未來。
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（二）實施對象：高一各班學生。

（三）實施時間：10 月 22 日至 11 月 6 日。

（四）辦理單位：輔導室。

八、辦理「高二生的生涯奇幻之旅」心理健康講座

（一）具體作法：以班級座談方式辦理高二學生心理健康講座，帶領同學認識高二

生的生活困擾，學習如何調整自己的狀態，提昇生活適應能力，進而為自

己創造豐富多采的高二生活。

（二）實施對象：高二各班學生。

（三）實施時間：10 月 23 日至 11 月 16 日。 
（四）辦理單位：輔導室。

九、建置並落實本校學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制

（一）建立本校學生憂鬱及自我傷害預防與處理機制，明訂教師、各相關處室之職

責及工作內容，據以執行。

（二）規劃並落實本校憂鬱與自我傷害三級預防工作計畫及處理流程。

（三）實施全年級學生生活適應或身心狀態檢核，幫助學生檢核自己的生活適應狀

況，藉由自我認識，以培養自我接納與調適能力，並篩檢高關懷及高危險群

學生，進行認輔轉介及關懷追蹤。

（四）辦理單位：輔導室、學務處。

十、強化校園危機處理之網絡

（一）成立本校『校園危機處理小組』及召開學校緊急事件處理會議，建立學生發生

重大事件的處理流程及演練機制，明訂教師、各相關處室之職責及工作內容，

據以執行。

（二）辦理單位：學務處。

十一、結合各項社會及社區資源網絡，推動生命教育相關工作

（一）結合社區各項資源系統，如：新北市學生輔導諮商中心、學校家長會、板中校

友會、板中文教基金會、鄰近醫療院所、社會局、衛生局、社區合作學校、鄰

近大學…等各項資源單位，以建立學校資源網絡、協助學校推動生命教育相關

工作。

（二）辦理單位：輔導室、學務處、教務處。

肆、本計畫所需經費由學校年度經費或專案計畫經費項下勻支。

伍、本計畫經生命教育推動委員會議討論通過後實施，修正時亦同。
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