
營養師職涯分享
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簡均安
• 學歷
台師⼤⼈類發展與家庭學系營養科學與教育組
台北醫學⼤學保健營養系碩⼠

• 經歷
李⽊⽣婦產科診所附設產後護理之家營養師
海⼭⾼級中學國中部健康教育⽼師
糖尿病共照網營養師

• 現任
聯安診所營養師及專案企劃負責⼈
(⻑照C級巷弄⻑照站、校園及社區疫苗注射、社區健康篩檢等)
J4U志⼯團-⾼三升學輔導講師



疫苗注射安排 校園模擬⾯試





營養師的形象



營養師的形象瘦瘦的

不吃炸物

蔬菜⽔果

很會料理



就讀營養系的原因

健康

實⽤

預防醫學

喜歡接觸⼈群



保健營養系









醫院營養師
團體膳⻝
•菜單設計
•進出貨管理
•廚房員⼯管理

臨床衛教
•病房巡診
•⾨診衛教
•⾃費減重⾨診



學校營養師

學校餐廳菜單設計

學校膳⻝及廚房管理

學⽣營養教育



保健⻝品營養師

• 諮詢、開發、教育訓練產品開發

營養品諮詢(藥局、屈⾂⽒等)

教育訓練

營養品⽂案撰寫



診所營養師
病⼈得來速

糖尿病衛教

腎臟病衛教

Ｅ化管理

減重⾨診











產後護理之家營養師
費⽤昂貴

要求品質

飲⻝美味

服務態度

妊娠糖尿病衛教

產後護理之家



社區
營養衛教



社區營養師
親和⼒

台語能⼒

節慶飲⻝衛教

ＱＡ分享

⼩禮物





※按照特質發展



我的⼯作價值




