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2020大學個人申請講座

高中升大學 書審口試教學

新加坡國立大學(NUS) 特聘教授
歡欣精神暨家庭醫學聯合診所 副院長

講者：施進忠 博士/臨床心理師
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講師簡介
一.學習經歷 三.專業證照

台灣大學資訊管理所 博士班(2019/09-)           臨床心理師(榮總/馬偕/亞東)

台灣大學心理學研究所 博士 (工商心理)           國際專案管理師PMP

台灣大學心理學研究所 碩士(高考心理師) 投顧投信/理財規劃/壽險產險

英國倫敦大學國王學院 博士(文創設計)

國立大學企業管理學系 博士(科技創業)

國立大學企業管理學系 碩士(金融科技)

二.教學經歷 四.升學著作

新加坡國立大學管理學院 特聘教授

國立台灣科技大學 副教授

國立台灣大學理學院 兼任副教授

國立政治大學商學院 兼任副教授

國立台北教育大學教育學院 兼任副教授

國立陽明大學醫學系 精神專科 兼任講師

 甄戰大學-第一類組選系與職涯
 甄戰大學-第二類組選系與職涯
 甄戰大學全攻略(五版)

 甄戰大學-第三類組選系與職涯
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◼ 北區
市立明倫高中，私立再興中學，私立聖心女中，國立中和高中
市立南湖高中，市立華江高中，私立南山高中，市立板橋高中
私立文德女中，私立中道高中，市立陽明高中，市立永春高中
市立清水高中，國立華僑中學，國立泰山高中，私立及人中學
私立康橋實中，私立延平中學，私立復興實中，私立中興高中
市立大理高中，市立丹鳳高中，私立治平高中，私立辭修高中
國立內壢高中，國立中壢高中，國立永豐高中，國立復興高中

◼ 中區
國立大里高中，國立台中二中，國立中科實中，國立香山高中
國立惠文高中，國立東山高中，國立長億高中，國立南投高中
國立中興高中，國立暨大附中，私立衛道中學，私長春藤高中
私華盛頓高中，私立立人中學，私立明道中學，國立員林家商
私立康橋實中，私立延平中學，私立復興實中，私立中興高中
國立明德女中，私立嶺東中學，國立台中一中，國立武陵高中

高中職演講學校



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

◼ 南區

國立新豐高中，國立台南二中，國立港明實中，國立南科實中
國立永仁高中，國立台南高工，國立福誠高中，國立旗美高中
國立潮州高中，私立道明中學，國立新光高中，國立屏東高中
國立高雄女中，國立鳳新高中，私立長榮高中，國立台南一中

附註: 因版面有限，僅列舉部分高中。



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

講座大綱
第一篇 觀念建立篇

1-1  學測成績與個人甄選間的關聯性

1-2  個人申請勝出關鍵因素

第二篇 書審資料製作篇

2-1  簡歷製作的關鍵因素

2-2  自傳寫作的不同形式

2-3  讀書計畫的具體形式

第三篇 面試準備篇
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教授需求的是什麼？

請同學提供書審資料與口試?

看未來是否適合該學系需求?

問問自己第一個問題：
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第一篇 觀念建立篇

一、學測成績對於申請入學機制的影響力

中下程度
35%

中上程度
35%

高分群
10%

最尷尬的落點
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學測後的挑戰-審查資料/面試(50%-70%)
•備審/面試成績占比提高不容忽視

台大醫學(面試100%)
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台大工商(學測50/書口50)
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政大傳播(學測40/書口60)
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交大電機甲組(學測50/書口50)
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二、申請入學機制的目的

◼避免單一性只評估學測成績

◼著重學業以外的表現(顯性/隱性)

◼適合度高的學生>成績好的學生

◼成功關鍵:如何說服教授?理由是?
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三、107/108年度申請入學備取變正取狀態
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◼工學院-電機系 107 108
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◼商管學院-企管系 107 108



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

◼法學院-法律系 107 108
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◼醫學院-醫學系(自費) 108
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第二篇 書審資料製作篇

◼書審資料為評分標準之一(50%)

◼書審資料為呈現高中三年的學習經歷

◼平均一位老師看一本約花3分鐘

(線上書審沒興趣直接滑過)

◼大數校系需要面試(50%)
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◼文史哲:

◼外語:

◼法政:

◼社心:

◼管理:

◼教育:

◼大傳:

各學群教授看重的關鍵點
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◼建築設計:

◼財經:

◼資訊:

◼工程:

◼醫藥衛生:
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第二階段筆試準備
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大學評分制度(第二階段)
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未來目標
(校系/職業/夢想)

大學學習
(學習計畫)

過去經歷
(簡歷/自傳)

報考動機

書面審查
面試準備

因果關係需環環相扣(合理性/邏輯性)

發
掘

引
導

確立

補足
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書面資料的架構

1.個人基本資料表(招生簡章附件/校系官網下載)

(若沒有表格，可以製作一頁簡歷表)

2.自傳(注意是否有字數限制)

3.讀書計畫(注意是否包含 [申請動機])

4.其他有利資料(記得做目錄)
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簡 歷

自 傳
讀 書

計 劃

1分鐘可以看完
80%生平經歷

1分鐘可以看完
學習方向與具體
作法

3分鐘可以看完
(想看→會看)
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抽象化字詞

X勤勞認真?

X專業能力?

X獨立思考?

具體化事件

O高中三年全勤獎

O專業證照三張

O擔任五場活動總召
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簡歷製作-高中生活的12項
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大頭
照

簡歷表實作
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A

B

C

個人基本資料區

2-3種特別經歷區

把一頁補滿
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簡歷表實作時間
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簡歷表的功用與置放位置
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自傳製作前的理解

1.自傳主要是提供老師作為適性選才的依據

2.自傳不是把所有的事件都呈現上去，注意

「校系相關事件」(高中最重要的六件事)

3.自傳是寫給審查委員看的，不是寫給自己

看的！(站在審查者的角度去寫)
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自傳製作的9步驟
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版本一：千古不變的版->缺乏個人特色

一、家庭背景

二、求學經歷

(一)國小時期

(二)國中時期

(三)高中時期(高一~高三)

(專業學習~課外活動)

三、未來期許
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版本二：過度雜亂版-沒有重點亂湊

一、我的家庭

二、人格特質

三、申請動機

四、社團活動

五、競賽表現

六、……
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版本三：自傳設計版-高分關鍵
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細數高中的生活歷程，發掘自我內心興趣所在
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在閱讀中培養興趣，在學習中強化本能
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自傳目錄(範例一：興趣):政大資管

游出自我的世界，泳向本我的意向
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自傳目錄(範例二：學習歷程):台大財金

算出學習的成果，細數成果的累積
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自傳目錄(範例三：專業):成大建築

設計展現創意，創造無限創新
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自傳目錄

XXXXXXXX，XXXXXXXXX

大學
科系
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2.內文寫作技巧

◼大標/小標/加粗

◼事件/過程/結果

◼文字/圖表/照片
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◼大標/小標/加粗 大標

小標

加粗
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◼事件/過程/結果 事件:飢餓30

過程

結果
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◼修正完的內容與呈現



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

回家動手做做看!!!

◼事件

◼過程

◼結果

還記得高二的時候，學校舉辦「機器人大賽」。當
時我與幾位同學……

…一度把電路板接錯，造成原先設計好的動作無法
展現….

….經過這個過程，一方面讓自己學習到機械理論與
實際運作外…
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◼文字/圖表/照片
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自傳內文的寫作技巧

1. 內文須有「具層次」的標題

2. 可將重點辭句，建議以「粗體」、「特殊顏色」…等
醒目的標記方法標明，以吸引評審教授對該要項的注
意力(避免螢光色系)

3. 善用「表格」將滿滿的文字區隔出重點內容，善用「
照片」增加內容的豐富程度

4. 應標明圖表編號(圖下表上)，且在文章中敘述須標明如
：見圖一或表一之相類似的字樣

5. 標題與圖或表間需有文字說明

25
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讀書計畫製作

未來目標

現有狀態

GAP

1.專業能力上不足

(是哪方面的不足)

2.學習目標的差異

(高中與大學的差異)

3.學校資源的運用

(該校課程與師資與自我
相關性)
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讀書計畫流程
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1.未來目標

2.特質/能力/
條件

3.現在的你
具有?

4.你缺乏的?

保險業務員

風險管理
保險金融商品

商管知識
數學能力

財務金融(財管/衍金/保數)
證照(理財專員)
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1.未來目標

2.特質/能力/
條件

3.現在的你
具有?

4.你缺乏的?

電機工程師

電子電力電磁
半導體產業

理工知識
數學能力

固體力學
證照(電子技師)
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讀書計畫-善加利用各校獨特資源
成功大學的民航工程學程

56



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

政治大學
企管系的實務資源

58
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中山大學國際資源首屈一指

59
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清華大學強化與學長姐的人脈

60
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交通大學電資學院的特色與資源

63



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

短期
（上榜後到開學前

）

中期
（大一到大四）

長期
（畢業後）
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讀書計畫實作
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第三篇 面試口試技巧篇
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1、關鍵5分鐘：口試問題的三大關鍵

個人資料

報考動機 學習計畫

個人學習歷程

學習方向與具體
作法

為何想報考此系
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服裝以整齊正式為主

襯衫
(領子)

西裝褲
(皮帶) 

皮鞋
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表情與語氣
在回答問題時到底要看哪裡？

同學記得把握一個原則， 80%

的回答時間看著問你問題的老

師， 20%的時間看其他老師.絕

對不要老師問你問題而你的眼

神亂飄，這樣會讓老師覺得你

沒有信心.

回答問題時眼睛看著老師
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了解口試型態

78

一對一
(多關)

一對多 多對多
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口試委員的類型

白臉 黑臉

微笑以對!!

觀
察
臨
場
反
應
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手記得放桌上

讓老師覺得你有融入口試中

教授

考生
講話時看著發問者

進門時跟老師問好

關門時不要屁股對老師

自信的走到座位上

基本進退應對
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二． 口試實作篇
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最常見到的說法

各位評審老師好，我是王小明，我有一個爸爸、一個媽媽、一個哥哥、

一個妹妹，家中排行老二，家住在台北市。爸爸在台電上班，媽媽在中

油上班，哥哥在證券公司上班，妹妹還在XX國中唸書。我曾經就讀小松

國小、大松國中，目前是XX高中三年級的學生。我在學校的成績還不錯，

平常的興趣是看電影、聽音樂、看書、打球。我的個性非常隨和、很好

相處。參加學校的社會服務社，在參與社團的過程中讓我學習到很多，

我覺得對我很有幫助。很高興老師能給我這樣一個機會在這裡口試，再

次謝謝老師，以上就是我的自我介紹。

自我介紹擬稿…
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自我介紹擬稿…說故事的開始
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我

自我介紹架構圖
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創造一分鐘的『印象點』

在校成績---總平均班排名特殊科目成績

幹部經驗---班長社長會長

證照取得---英文電腦

研究經驗---小論文

課外活動---志工捐血營隊遊學演講
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◼問題主軸(一):個人資料類(特質)

◼問題主軸(二):高中學業類(科目)

◼問題主軸(三):個人興趣類(看書)

◼問題主軸(四):課外活動類(社團/才藝)

◼問題主軸(五):個人信念類(價值觀)

口試提問:個人基本題
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◼問題主軸(一):個人資料類
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◼一定要整理!!!
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◼問題主軸(二):高中學業類
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◼一定要整理!!!
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◼問題主軸(三):個人興趣類
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◼一定要整理!!!
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◼問題主軸(四):課外活動類
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◼一定要整理!!!
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◼問題主軸(五):個人信念類
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◼一定要整理!!!
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Q1.你覺得自己最大的優缺點是什麼？

Q2.你如何對你不認識的人來形容自已?

Q3.我們為何要錄取你?

牛刀小試：
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口試提問:個人進階題

◼問題主軸(一):學校科系類

◼問題主軸(二):假設情境類

◼問題主軸(三):未來規劃類
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◼問題主軸(一):學校科系類
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◼一定要整理!!!
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第六招：
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◼問題主軸(二):假設情境類
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◼一定要整理!!!



Copyright by NEAL SHIH (2020)  版權所有 翻印或傳送必究

第七招：
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◼問題主軸(三):未來規劃類
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◼一定要整理!!!
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◼問題主軸(四):專業與時事類
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◼問題主軸(五):設計類面試
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◼作品集製作
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未來目標
(校系/職業/夢想)

大學學習
(學習計畫)

過去經歷
(簡歷/自傳)

報考動機

書面審查
面試準備

因果關係需環環相扣

發
掘

引
導

確立

補足

85
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總結:

(1)不要輕易放棄任何一種入學機會

(2)個人申請管道適用低分高就的機會(備取率高)

(3)書面審查與面試口試同等重要，只是一體兩面

(4)準備好了、機會來了，同學才能掌握到!!!
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感謝聆聽


