
大學甄選入學書面審查資料 
準備技巧講座 

 
主講人：衛彬 

新北市板橋高中 



衛彬老師簡介 

學術經歷 

國立大學經濟系學士 

政治相關研究所碩士 

政治相關研究所博士班 

工作經歷 

國防部助理工程師 

台灣知識庫研究員 

 TKB數位學堂講師 

 TKB百官網講師 

甄戰學習顧問中心學涯
顧問師，輔導數十位學
生順利上榜 

 

著作經歷 

甄戰大學法政學群 

甄戰大學第一類組文史
哲類 

甄戰大學第一類組法商
類 

 

 



第一步-釐清準備項目 

資料來源： 

大學甄選入學委員會網站，參考網址： https://www.caac.ccu.edu.tw/caac103/query.php 

1.高中(職)在校成績證明  

2.自傳(學生自述)  

3.讀書計畫(含申請動機)  

4.其他(作品集、社團活動紀錄) 

5. 注意特殊要求(如字數限制) 

注意日程 

安排 



成果作品(中文系) 

 



英文證照(管理相關學系) 



我為什麼要念XX系(法政、社心) 

 



志工時數(社工系) 

 



大學預修學分(外文系) 



專題研究(理、工學院) 



證照 教育部高中競
賽 

學術研究 

大考英聽 
全民英檢 
多益/托福/雅思 
電腦證照 
相關科系證照(丙

級) 

小論文 
讀書心得 
科展 
智慧鐵人 

大學預修學分 
大學專題 
大學開放式課程 
研討會 

成果作品 體驗學習 志工 

建築設計 
中文(自我創作) 
藝術(畫作) 

社團參與 
營隊 
部落參訪 

志工時數 
實習 

 

大學到底看什麼？ 



書審高分要素 



簡 歷 

自 傳 
讀 書 
計 劃 

1分鐘可以看完
80%生平經歷 

1分鐘可以看完 
學習方向與具體
作法 

3分鐘可以看完 
(想看會看) 

個人申請觀念建立 



找出自我『賣點』 



基本大原則 

能夠藉由書審對你產生「直觀」的認識 

能夠藉由書審確認你的「興趣」 

能夠藉由書審確認你的「能力」 

能夠藉由書審確認你的「人格特質」 

能夠藉由書審確認你的「未來方向」 

 

    

  「呈現動機」 



成績 

幹部 

獎學金 

社團 

營隊 

參訪 

志工 

競賽 科展 

• 簡歷項目應如何擺放? 

個資 

學歷 

-以重要性進行判斷 

簡歷基本原則 



檢視自我 找出賣點 

在校成績 學習能力、優勢科目 

幹部 管理能力、內部溝通協調能力、勇於負責特質 

社團 規劃能力、團隊合作 

志工 服務精神 

活動/營隊 多元學習成果 

小論文 學習能力、研究能力 

比賽 勇於挑戰、個人能力 

作品 興趣、個性、特質展現(例如彈鋼琴) 

證照 專業能力、更符合學校需求人才條件(TOEIC、各類乙丙級證照)  

打工/實習 獨立、實務經驗，與專業結合更佳 

其他 信仰、嗜好、運動習慣等->代表意義:個性、特質展現 
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個人簡歷 





自傳製作原則  

 

1.深度搜尋賣點，以賣點組合自傳寫作 

2.將賣點與科系連結  

3.內文寫作原則：數據、證明、故事場景  

4.作品集拍照整理成附件 

5. 切記不要以篇幅取分 



具體化 

 

抽象化字詞 

 X勤勞認真? 

 X專業能力? 

 X獨立思考? 

 

 

具體化事件 

O高中三年全勤獎  

O全國冠軍  

O擔任5場活動總召 



故事與場景 

事件--過程--展現出的能力—與科系連結 

 

「...與父母共同自助旅行，父親給予我預算
額度，由我組織行程...，我利用網路閱讀
英文旅遊資訊、訂飯店、訂票、查詢並規
路線，更重要的是，以上所有工作得完成
都控制在父親預算額度中，這一過程講究
的是...，乃為××××科系要求的基礎能力」 



5W1H原則 

WHAT    -回答的核心主旨 

WHY     -回答背後的思考邏輯、原因 

HOW     -回答原因、過程與影響 

WHEN    -回答(事情)發生的時間 

WHERE   -回答(事情)發生的地點 

WHO     -回答(事情)相關的影響者 

 

一個題目若能完整回答此六個項目，即可
視為一個完整的答案。 



建構自傳的思考面向 

 

基礎學科 

特質能力 

 

廣博多元（較公開、短期的特殊經歷） 

生活體驗（較私人、長期的特殊經歷） 

 

 

 

 



自傳-基礎學科 
 

 
   1. 在校成績(視申請校系關注科目不同) 

   2. 證照 

   3. 得獎紀錄 

   4. 語文能力檢定證明 

   5. 數理能力檢定證明 

   6. 大考中心高中英文聽力測驗證明 

 



案例 學習啟發 

 
學習歷程 
在高中，我的公民老師─小K老師，是一位政治系出身的
公民老師，也是辯論社指導老師。在課堂上，他除了帶領
我們認識國家政治、經濟與社會運作與問題，也時常扔出
許多議題讓我們腦力激盪、培養思考能力。在這種訓練之
下，我逐漸一步步學會了邏輯思考能力，也開始在老師忙
不過來之際，為同學解惑。在他的帶領下，我開始對政治
學感興趣，開始參加相關活動，期望未來能投身政治運作，
改變社會。我相信，進入政治系正是築夢踏實的第一步。 
 



自傳-特質能力 

1.人際關係故事與特殊處理方式 

2.幹部經歷中的特殊經驗 

3.學習過程中的特質 

4.危機處理的故事...等等 

 

※需注意的是，本部分較難有證明，所以「
故事」及「故事場景」特別重要！ 

 

 

 



案例 人格特質 

 
有耐心、毅力 
由於從國小以來一直修習武術的緣故，我也漸漸磨練出了
對事物的耐心和毅力。每周日都必須七點多起床，八點準
時到場開始練習；數年來風雨無阻，是對武術的堅持讓我
學會在逆境中依然秉持著毅力勇往直前。透過一次次的檢
討和嘗試，我也學會了忍受挫折，憑著耐心繼續努力。練
武術很考驗一個人的心境，持續積極的態度及專注的特質
才能讓我不斷突破自我的極限，按部就班地提升自己。 
 



自傳-廣博多元 

1. 社團參與證明、班級幹部證明 

2.  大學營隊、企業參訪 

3. 競賽成果 

4. 社會服務證明 

5. 作品成果證明 

6. 小論文 

7. 自助旅行組織 

8. 粉絲團經營管理 



案例 志工經驗 

 
志工服務經驗 
到罕見疾病基金會當兩天的志工，主要服務對象是患有罕
見疾病的孩子們，而那兩天的任務就是我們需要協助家長
們一同陪著孩子們製作美勞作品-燈籠、黏土人物。在陪
伴他們過程中，我看見他們的天真單純，也見識到他們雖
有身體上部份的不完美，但仍然勤奮學習製作每個美術的
步驟，他們那種學習態度也將會是我對本科系在學習過程
中付出的態度-認真、勤奮學習。 



自傳-生活體驗 

1.藝術活動 

2.體育活動 

3.閱讀經驗 

4.流行文化識讀 

5.模型製作 

6.數獨 

7.投資經驗....等等 

 



案例 繪畫與寫作經驗 

專長和興趣的結合 
  我的專長是繪畫、興趣是寫作，所以我經常自創繪本
故事唸給他們聽，他們聽的很認真，使我的自信心更上一
層樓。有的時候他們會拿著紙要我教他們畫畫，他們畫的
有模有樣的，很可愛，所以我對於教美術也很有興趣。 
  繪畫是我很喜歡的興趣，可以把所有的情緒都融入到
圖畫裡。每當我沉浸在圖畫的世界裡時，我就會忘記所有
不愉快的事情，畫圖是我的一種舒壓方式吧。喜歡小朋友
的我，我希望將來能夠進入幼兒文創產業或者擔任幼稚園
老師，結合繪畫這項專長，使我能站在人生的舞台上，煥
發光彩。 
 



建構個人優勢 

專業表現 

   課業成績 課外活動   

我 展現個人優勢 

優秀科目 
課程收穫 

參與之專業活動 
 

社團經驗 
幹部經驗 



影  像 

生 物   醫  學 

生物醫學影像 
暨放射學系 

說服黃金三角： 

紙雕/繪本/守規
則 

基因/細胞/X光 
指紋/DNA/元素 

實驗/志工 

未來轉化為申請優勢 



 
證明、數據或故事而不是抽象詞彙 
 
大標/小標/加粗(條列重點) 
 
事件/過程/結果(5W1H) 
 
文字/圖表/照片(圖文並茂) 

自傳內文寫作技巧 

 
Copyright by 2012張奇老師 版權所有 翻印或傳送必究  



案例一 103 幼教系 

 



文字/圖表/照片 

自傳內文寫作技巧 

圖像豐富版面 



最後叮嚀 

1.自傳應連結學系與個人優勢 

2.避免過多抽象詞彙 

3.簡歷之內容應盡可能在自傳中出現 

4.圖文並茂 

5.凸顯個人特質 

6.誠實為上 

 



 

 

讀書計畫製作 



讀書計畫基礎結構 

   1. 申請動機 

 

   2. 學習規劃 

        短期（上榜後到開學前） 

        中期（大一到大四） 

        長期（畢業後） 

 

   3. 未來職涯 



未來目標 

現有狀態 

GAP 

1.專業能力上不足-補強 

(是哪方面的不足) 

2.學習目標的差異-修正 

(高中與大學的差異) 

3.學校資源的運用-充實自我 

(該校課程與師資與自我相關
性) 

讀書計劃寫作原則 

只有讀書計畫能講自己的缺點 



讀書計畫-申請動機 

申請 
動機 

選校 
動機 

自傳延伸 

學術聲望 
學校資源 
教學設備 
師資 

個
人
選
擇 



人權
關懷 

全世界的人權還有許多
爭議點與改進空間。我
期望能進入政治系學習
有關知識 

社會
制度 

如何藉由制度的改變來
改善世界是我有興趣的
議題，期望以自己的力
量讓世界變得更美好 

改變
世界 

除了台灣，我些望能為
世界盡一分力。期望在
大學以國際關係為主修
方向。 

申請動機範例 



孫權大學 

政治系 

學風 

開放 

優良 

師資 
實習 

制度 

能屏除藍綠色彩
不會成為偏激的
政治人，從各個
角度與政黨的層
面看世界。 

學生實習制度能
瞭解政治相關實
務與運作，早一
步踏入政治的實
務圈! 

擁有25位專任教
授，橫跨政治理
論、國際關係與
公共行政三大領
域。 

申請動機範例 



讀書計劃 

短期(入學前) 

 

中期(大學) 

 

長期(畢業後) 

  專業能力(課業成績) 

 

  證照取得(實力證明) 

 

  外語能力(語言能力) 

 

  大學生活(打工實習) 

展現學習動機  補強自身弱點 
 

搭配 



可用圖表呈現 
時間 方向 說明 

近期
目標 

 

英語能
力 

1.加強我的英語單字能力，期望在進入大學前能看《全世界都在
用的英文單字分類大全》，並能增加2000個單字量。 

2.通過全民英檢中級 

專業能
力 

1.加強我的數理能力，把握高中課業持續努力，先行預習微積分。 

2.加強知識和時事，每天閱讀報紙，並養成閱讀雜誌的習慣。 

中期
目標 

 

專業能
力 

1.吸取高中經驗，認真讀書，保持成績在班上前段。 

2. 大三大四後以經營與資訊學程課程為選修標的，強化自身專業
能力。 

外語能
力 

1.畢業前通過全民英檢中級檢定 

2.修習第二外國語-日文 

社團能
力 

1.積極參與社團活動及系上活動，加入運動相關社團 

2.參加系學會 

長期 

目標 

升學 攻讀相關領域相關碩士 

人生目
標 

進入企業工作，逐步學習，成為合格的經理人 

具
體
目
標 



課程規劃 

大一 

•基礎必
修課程 

大二 

•初探專
業領域 

大三 

•開始自
主選擇 

大四 

•補強專
業知識 



參考課程地圖 

資料來源：銘傳大學資訊工程學系網站，取自http://www.csie.mcu.edu.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=122&Itemid=499&lang=zh-TW 



規劃未來修課方向 

規劃 
個人選修 
方向 



未來職涯 

 

 

1.  想像未來職涯規劃 

2. 說明終極目標與期間階段 

3. 說明科系所能提供的職涯基礎 



作品集簡介 

作品集是將過往的創作、專業活動歷程加
以整理，並針對創作的概念做簡單陳述，
使閱讀者明白製作者的能力。 

可以圖像或影像方式呈現作品的展示，作
為創意能力的佐證。 

類似說明書，讓書審委員可以在很短的時
間內掌握個人的能力。 

針對學系進行設計。 



內容範例 



25 

各校繳交資料要求，請看簡章確認 

重要成就證明直接於自傳中排版現身 

最好選擇兩個相關的學群學系 

總頁數請控制在15頁以內  

電子書審須轉檔為PDF檔 

不要超過10MB 

勇敢的凸顯自己 

最後叮嚀 



有任何個人申請的問題，歡迎掃描上
面的2個 QR Code，有許多書審與面
試的資訊供大家參考學習喔!!! 



Q&A 
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感謝聆聽!! 


