
大學甄選入學說明會
自我評估及資源運用

輔導室 張寶月老師



生涯決定【選擇校系】考量三個向度
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檢定科目
(頂,前,均,後,底)

篩選科目
(先後,倍率,方式)

甄選總成績
各項目所佔%

校系甄試時間
是否衝突&抉擇

2月26日學測成績出爐

評估：優勢、
通過篩選實力

面試、筆試、
書審資料…

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

目標設定
資訊掌握

列出志願清單、徹底研究目標校系

檢視自我學測成績

先檢定（門檻） 後篩選（門檻）

依實力及優勢配置、抉擇志願校系

確認第二階段甄試日期

全力準備指定甄試項目



STEP1：建立【志願清單】

•考量【大學學系探索量表】〜學類適配排行榜：很
適配、較適配學群及學類。

•由【大學學系探索量表查詢系統】、【 104升學就業
地圖】了解適配學類包含的校系及相關職業。

•參考個性、優勢科目、累積的學習歷程檔案、其他測
驗結果、職場趨勢等資料做評估。

•選定符合自己的興趣、優勢及生涯需求的3個學類。

http://www.ceec.edu.tw/123knd/
https://www.104.com.tw/jb/career/department/navigation


大學學系探索量表〜學類學群適配排行榜

• 至『大考中心學系探索量表線上版』
https://psytest.ceec.edu.tw/probe/

• 登入學生專區

• 至『學類適配排行榜』下載PDF

• 至『學群適配排行榜』下載PDF

• 很適配、較適配學群＆學類

https://psytest.ceec.edu.tw/probe/


學類適配排行榜



學類適配排行榜PDF



學群適配排行榜



學群適配排行榜PDF



STEP 1-2：深入研究【目標校系】、評估實力

1. ＜運用資源＞：

☆探索校系之網站〜〜

漫步在大學、IOH、UrSchool、104升學就業地圖

大學網路博覽會、各大學校系官網…

☆【大學甄選入學委員會】官網

☆出版品如：【推甄申請關鍵報告】〜〜

2. 查詢目標校系去年及前年檢定、篩選結果資料，以模考成績

評估實力，過濾出報名資格相符，又能通過第一階段的落點。

3. 深入研究簡章--校系分則：找出優勢！



＜漫步在大學〜大學校系查詢系統＞
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1.今年簡章、
2.去年最低錄
取分數



運用網路資源：大學網路博覽會



運用網路資源：IOH 開放個人經驗平台



運用網路資源：IOH 開放個人經驗平台



運用網路資源：IOH 開放個人經驗平台



運用網路資源：IOH 開放個人經驗平台



運用網路資源：UrSchool 教育諮詢平台

• 由全國各大學校系的大學生與研究生收集評價而成，提供大學學弟
妹、高中生最即時、真實與完整的升學資訊與選課資訊



大學甄選入學落點輔助系統





STEP 1-2：深入研究【目標校系】、評估實力
☆機會評估第一問：

如果放棄學測申請入學，

我在指考分發還有多少機會?我的個性？

＜運用資源＞ (可於輔導室網頁查詢)：

◎108學年度日間學制學士班新生招生名額分配表(含考

試分發、繁星、申請名額--高教司公告)

◎107學年度日間學制學士班新生招生名額分配表(含考

試分發、繁星、申請名額--高教司公告)

http://counselorpcsh.wixsite.com/counselor/faq
https://depart.moe.edu.tw/ed2200/News_Content.aspx?n=5E9ABCBC24AC1122&s=898FCB4A2C02F656
https://www.edu.tw/News_Content.aspx?n=4F8ED5441E33EA7B&s=5BA40D0BA0348AEC


108學年度日間學制學士班新生招生名額分配表



我在指考分發還有多少機會?





較不適合參加甄選入學的學生

•無明顯科系性向，尚未決定選定選讀何校系者，
亦不知自己的興趣為何者。

•家長反對參加

•無法兼顧學校成績、受挫折後信心較難恢復者

•抱持玩票心理，考上也未必去念，浪費自己的
時間。

•不符合甄選入學的條件



大學甄選入學委員會







以台大中文系為例
※第1輪分發錄取標準：1％錄取4人
※第2輪分發錄取標準：2％錄取2人



關鍵報告-繁星近3年變化



大學甄選入學委員會

查看簡章 上傳備審 志願序登記1階篩選結果



其他：查詢去年各校系篩選、最低分發標準

至「大學甄選委員會-個
人申請」網頁左側，點
選「歷年資料」，即可
查看近年各校系篩選及
最低分發標準。



各校系篩選標準一覽表

大學甄選入學委員會個人申請歷年資料107學年度107各校系篩選標準一覽表



1.校系招生名額
2.檢定標準
3.篩選倍率
4.通過倍率篩選最低分數

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


個人申請簡章【校系分則】示例



個人申請簡章【校系分則】示例



各大學校系分則之共通說明事項

查詢各大學限
制申請科系數。

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


訂有扶助弱勢招生措施校系

大學辦理扶弱招
生措施提高弱勢
學生就學機會。

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


STEP 2：檢視學測成績、評估通過篩選實力

＜運用資源＞：

☆網站：【大學甄選入學委員會】

☆出版品：【推甄申請關鍵報告】

〜查詢目標校系之前年度名額、檢定、篩選結果

〜查詢目標校系本學年度名額、檢定、篩選條件

☆落點分析軟體

☆ 2月放榜後【108大學甄選入學優勢分析】講座

〜〜邀請名師劉駿豪老師蒞校為同學解析



自己想上的科系有採計哪些科目?
•根據大學甄選委員會日前公布的各校簡章，有
四十九個系同時採計社會與自然科。

•依甄選會資料顯示，包括台大人類學系、台大
數學系、台大經濟系、台大地理系、台大公衛
系、台北醫學大學醫學系、慈濟醫學系等四十
九系，都同時在門檻或篩選倍率採計社會與自
然科。



學科能力測驗五科選四科-沒有往例可以依循



篩選方式轉換表



落點分析輔助系統



別忘了新增校系



STEP 3：依實力及優勢配置、抉擇志願校系

☆深入研究簡章校系分則、找出優勢：依→

1.指定甄試項目

2.學測採計科目與加權

3.甄選總成績項目%配置

＜志願的三種層次＞：夢幻→務實→安全

STEP 4：確認第二階段甄試日期有沒有撞期



如何決定要申請哪六所校系？
• 評估通過第一階段學測篩選實力 (落點分析)

• 符合志趣、發揮才能
• 科系種類單純化

• 第二階段甄試項目、甄選總成績採計方式對自己有利

• 考上了會去讀的校系

• 第二階段指定項目甄試日期是否衝突＆抉擇

• ☆了解學群科系職涯趨勢、選校與選系並重(企業熱愛大學)
• 選系切忌顧名思義,要深入了解(善用學系交通網)

• 個人第一、優先志願校系：繁星推薦目標校系

• 其他考量:大學、離家遠近、花費、科系出路…

http://counselorpcsh.wixsite.com/counselor/faq
https://hs.1111.com.tw/collegeFavorit.aspx
http://gvsrc.cwgv.com.tw/?p=1967
http://counselorpcsh.wixsite.com/counselor/faq


STEP 5：全力準備指定甄試項目

＜運用資源＞：

☆【大學甄選入學委員會】官網、簡章校系分則

☆相關網站及出版品〜〜參閱輔導室網頁平台

☆板中大學甄選入學相關輔導活動

☆人際資源：父母、師長、親友、學長姊、……

http://docs.wixstatic.com/ugd/365874_2616c0f050aa4ec795bc31cca8f2f0ca.pdf


 即席演講
 聽力、作文、朗誦
 自傳、讀書計畫
 全民英檢或多益證明
 術科（素描、音樂、體育）
 高中在校成績
 閱讀或觀察心得報告
 競賽成果
 作品集（創作理念）
 專業領域時事或常識
 幹部證明
 社團表現
 志工服務

1. 審查資料
2. 面試/口試
3. 筆試
4. 團體面試
5. 測驗
6. 小論文
7. 實驗實作
8. 其他…



IOH書面資料審查重點大公開

•成績證明書
•個人事蹟簡表
•自傳(中文.英文)

•讀書計畫與動機
•各類紀錄、證明(如:大考中心高中英語
聽力測驗證明)、成果、作品、證照…

•沒得名次、沒當幹部，怎麼辦？
•成果、作品的心得…

備審資料的內容個人申請入學

https://ioh.tw/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99/
https://ioh.tw/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%82%99%E5%AF%A9%E8%B3%87%E6%96%99/


豐富多元的高中生活紀錄，備審資料的先備條件

備審資料就是個人生活經驗的整理，在高中階段，除
了用心經營，還需要時時刻刻將這些資料與經驗作完
善的整理，方能製作出符合個人特色的備審資料。



書審資料製作的基本原則

• 透徹研究目標校系、旁及掌握相關校系

• 觀摩破百件，下筆如有神 →你的創新

• ☆ 對面試教授發揮「同理心」☆

• 架構分明，目錄清楚

• 有圖有印象，有表有架式

• 吸睛標題，簡潔精準

• 要有「亮點」、預留誘餌

• 具體事例、入心故事，勝過抽象敘述

• 善用網路與參考書籍資料

• 參加校內外書審資料製作相關講座或活動



輔導室甄選入學書面資料展示

•展示時間：108年1月中旬開始



學測前收集、累積與準備備審資料，
學測後製作備審資料！

 板中歷年【大學甄選入學薪傳錄】
已借予高三每班一套39本：
學長姊撰寫之「自傳」、「讀書計畫」、
「選系動機」，以及「指定項目甄試實錄」。
請向輔導股長借閱。

 12/12班會課【備審資料與面試準備】
邀請到大碩青年基金會:張奇老師



面試準備
透徹研究目標校系、旁及掌握相關校系
詳知熟記自己的書審資料
必備1分鐘、3分鐘自我介紹(中英文)：
〜具體事例、入心故事，勝過抽象敘述

〜要有亮點、預留誘餌

善用網路與參考書籍資料
參加校內外相關研習
〜板中12/12【備審資料與面試準備講座】
〜板中【大學甄選入學面試策略工作坊】
〜板中【模擬面試】活動

互相組成「面試練兵團」、熟能生膽

http://docs.wixstatic.com/ugd/365874_2616c0f050aa4ec795bc31cca8f2f0ca.pdf


第二階段指定項目甄試準備參考網站



頂標 前標 均標 後標 底標

107 106 105 107 106 105 107 106 105 107 106 105 107 106 105

國文 13 13 13 12 12 12 11 11 10 9 9 9 8 7 7

英文 14 14 14 13 11 12 10 8 9 6 5 6 4 4 4

數學 12 11 12 10 9 10 6 6 7 4 3 4 3 2 3

社會 13 14 13 12 13 12 10 11 10 8 9 8 7 7 7

自然 12 13 13 10 12 11 8 9 9 6 6 6 5 5 5

107～105學年度全國學科能力測驗
各科五標一覽表



考試分發網站重要資訊

如何查詢考試分發的成績？
大學考試分發委員會

→下載專區
→107學年各校系最低錄取標準

參加指考的同學

https://www.uac.edu.tw/downloads.htm






大學升學重要資源網站

大學多元入學升學網
大學入學考試中心
大學術科考試委員會聯合會

大學甄選入學委員會

大學考試入學分發委員會

科技校院日間部四年制申請入學聯合招生委員會
認識校系：大考中心漫步在大學、

大學網路博覽會 、
UrSchool教育諮詢平台、
IOH開放個人經驗平台
104升學就業地圖

板橋高中輔導室網頁-
相關聯結

http://nsdua.moe.edu.tw/
http://www.ceec.edu.tw/
http://www.cape.edu.tw/
https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php
http://www.uac.edu.tw/
https://caac.jctv.ntut.edu.tw/
http://major.ceec.edu.tw/search/
http://univ.edu.tw/
http://urschool.org/#!/
http://ioh.tw/


板中輔導室網頁
〜108學年度(2019)大學甄選入學資源平台〜

http://counselorpcsh.wixsite.com/counselor/faq


感謝聆聽！

1

美麗待續…

你正在敘寫自己的生命故事，
而每個故事都是驚喜可期，

獨一無二的……
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